
Harmonogram

Periodicita: měsíčník

Cena výtisku: 39 Kč / 1,99 € 

Formát: 205 × 280 mm

Rozsah, papír, vazba: 56 stran blok + 4 strany obálka
obálka 135 g KL 
blok 65 g Steinbeis silk
vazba V1

Tištěný náklad:  6 766 výtisků
zdroj: ABC ČR za 8/2025

Čtenost:13 000 čtenářů na vydání
zdroj: Vydavatel
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zdraví

cestování

téma

a kdy máme osud  
ve svých rukou?

říká zakladatel 
5 pilířů zdraví 
Rostislav Václavek

„Změnil jsem 

dech a změnil  

se celý můj 
život,“ 

Gruzie: země, 

kde se potkává 

svět Evropy 
a Asie

Jak velkou  
moc mají geny

„Rolí ve filmu F1 

jsem si splnil životní sen,“ 

kterého teď čeká nový filmový projektpřiznal Brad Pitt,  

Téma vydání

Dieta a hubnutí

Velikonoce 
Zdravá výživa

Grilování

Cestování
 
Bio speciál
Zdravý životní styl
Ze zahrady do bytu
Vánoce
Silvestr

Datum vydání

15. 01.	 26
12. 02.	26
12. 03.	26
09. 04.	26
14. 05.	26
11. 06.	 26
09. 07.	 26
13. 08.	26
10. 09.	26
08. 10.	26
12. 11.	 26
10. 12.	 26
14. 01.	 27	
	

Číslo

2/26 
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
1/27 
2/27

Časopis Instinkt vychází už od roku 2002, aktuálně jako  
měsíčník. Hlavními tématy jsou rozhovory s osobnostmi  
z domova i ze světa, články z oblasti kultury, zdraví, cestování, 
psychologie, umění, techniky, módy, kosmetiky či gastronomie. 
Specifickou rubrikou je aktuální právní téma, reportáže  
z filmového, divadelního či hudebního zákulisí.	

Uzávěrka  
objednávek

10.	12.	26 
17.	01. 	26 
12.	02. 26 
13.	03.	26
11.	04.	26
16.	05.	26 
13.	06.	26
18.	07.	26
15.	08.	26
12.	09.	26 
17.	10.	26 
14.	11.	26
09.	12.	26

Uzávěrka  
podkladů

15.	12.	26
22.	01.	26
17.	02.	26
19.	03.	26
16.	04.	26
21.	05.	26
18.	06.	26
23.	07.	26
20.	08.	26
17.	09.	26
22.	10.	26
19.	11.	26
14.	12.	26

Ceník platný od 1. 1. 2026



TECHNICKÉ SPECIFIKACE 
Podklady je možno dodat v elektronické podobě jako hotový obrázek ve formátu PDF  
(písmo v křivkách), EPS (písmo v křivkách), AI (písmo v křivkách) nebo TIFF, minimální 
rozlišení 300 dpi. V případě PR inzerce nesmí design obsahovat grafické prvky identifi-
kovatelné s grafickým stylem časopisu Instinkt (např. velmi nápadně připomínající velikost  
a styl písem titulku či obecného textu). Pro větší výraznost doporučujeme u textových  
inzerátů světlý barevný podklad (s výjimkou světle modré). Formát Illustrator a PDF  
generované z Illustratoru nebo InDesignu. Photoshop – v příslušné kvalitě. Illustrator – všechna 
písma zvektorizovaná. PDF – nesmí obsahovat písma, je nutno již ve zdroji zvektorizovat, 
zadaný rozměr inzerátu v PDF musí odpovídat rozměru včetně ořezů (5 mm).

V případě formátů na spad je nutné přidat spadávku 5 mm u všech  
ořezových stran.

Cílová skupina
Ekonomicky aktivní ženy a muži od 30 let výše.			 
Střední a vyšší příjmová skupina – aktivní publikum se zájmem  
o kvalitu života. Mají VŠ nebo SŠ vzdělání a rozhodovací vliv.		
Zajímají se o kulturu, společenské dění a moderní životní styl		
Zdroj: výzkum vydavatele, 2025		

PROČ INZEROVAT V INSTINKTU
Dlouhá doba čtení – vaše sdělení má čas zaujmout
Prémiový vizuální prostor – reklama v elegantním prostředí vysoké kvality
Reálný zásah – publikum s vyšší kupní silou a rozhodovacím vlivem
Důvěra značky – čtenáři se k časopisu vracejí a čtou jej pozorně
Sekundární čtenost – Instinkt koluje v domácnostech, kancelářích i čekárnách

rozhovor

téma

zdraví

říká burleska 

Angelica G. L’Amour 

je u nás zatím  

jen ve výhledu

Přesto ji neřeší

„Co tě nezabije, 

to tě posílí,“ 

Právo  

na poklidnou  

smrt 

Češi vědí,  

že obezita škodí. 

„K herectví jsem se dostala  

díky tematickému zájezdu  

od cestovní kanceláře mládeže,“   

přiznala Lenka  

Dolanská Vlasáková

VÁNOČNÍ 

PŘÍLOHA 

A SOUTĚŽE 

O HODNOTNÉ 

CENY 

12/2025
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1/1

spad 205 x 280 mm
zrcadlo180 x 250 mm

spad 99 x 280 mm
zrcadlo 87x 250 mm

1/2

spad 205 x 137 mm 
zrcadlo 180 x 125 mm

1/2

spad 205 x 95 mm 
zrcadlo 180 x 83 mm

1/3

spad 99 x 137 mm 
zrcadlo 87 x 125 mm

1/4

Plošná inzerce 
2. obálka 	 	 190 000 Kč
3. obálka 		  170 000 Kč
4. obálka 		  210 000 Kč
1/1 strana 		  140 000 Kč
1/2 strany 		  85 000 Kč
1/3 strany 		  70 000 Kč

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

pr článek
1/1 strana		  160 000 Kč
3 600 znaků včetně mezer + foto
1/2 strana		  95 000 Kč
1 800 znaků včetně mezer + foto
1/4 strany		  55 000 Kč
600 znaků včetně mezer + foto
Online		  20 000 Kč
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ROMAN 
STAŠA

 „Machrováním jsem si prošel,  
teď ho nemám rád.“

rozhovor

téma

zdraví

říká Soňa Klepek Jonášová, 
propagátorka cirkulární 
ekonomiky a udržitelnosti

„Trend hromadění 
věcí je likvidační,“ 

Promlčení dluhu 
a jak mu předejít?

Darovaná vajíčka 
jako léčba ve 20 % IVF
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„Důležité je o věcech 
mluvit s pochopením.“

rozhovor

téma

zdraví

„Dnešní doba je jiná, pro mě divná.“ 

rozhovor

„Dnešní doba je jiná, 

Poslední romantik Marko Čermák:

téma
Co přinese nový zákon o výzkumu a vývoji?

dorazila do Čech

zdraví

dorazila do Čech

Unikátní metoda transformace těla 

ČERMÁK
„Důležité je o věcech 

ČERMÁKMACKOVÁ
ČERMÁK

VERONIKA 

Obchod: Štefan Novosad, stefan.novosad@media-master.cz
Pavla Vondráčková, pavla.vondrackova@media-master.cz    

Podklady: Tereza Šťastná, tereza.stastna@media-master.cz


